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Nichteheliche Lebensgemeinschaften in den USA

Neue Forschungsergebnisse

In den Jahren 1987 und 1988 wurde in den USA
fandesweit ein ,,National Survey of Families and
Mouseholds" (NSFH) durchgefihrt, der interes-
sante Forschungsergebnisse hinsichtlich nicht-
ehelicher Lebensgemeinschaften erbrachte.
Diese soilen in diesem Beitrag dargestelit und mit
einigen anderen wissenschaftlichen Ergebnis-
sen verglichen werden. Beim NSFH wurden
13.017 Erwachsene im Alter von 19 Jahren und
ilter befragt. Es handelt sich um eine reprasenta-
tive Stichprobe von 9.643 Personen; zusdtzlich
wurden berdurchschnittlich viele Erwachsene
aus nichtehelichen Lebensgemeinschaften, Teil-
familien, Stieffamilien, jungen Ehen und aus
nichtweiBen Bevdlkerungsgruppen interviewt. In
einem GroBteil der Fille liegen Befragungser-
gebnisse Uber beide Partner vor.

In den Jahren 1987 und 1988 lebten laut der
NSFH-Studie 4% der US-amerikanischen Bevdl-
kerung in nichtehelichen Gemeinschaften; 17%
hatten vor der ersten Ehe und 25% irgendwann
im Veriauf ihres Lebens mit einem Partner unver-
heiratet zusammengelebt. Da nichteheliche Le-
bensgemeinschaften ein relativ neues und ein
altersspezifisches  Phdnomen sind, dirften fol-

gende Forschungsergebnisse besonders rele-

vant sein:

1) 11% der Personen, die zwischen 1965 und
1974 erstmalig heirateten, hatten zuvor in ei-
ner nichtehelichen Lebensgemeinschaft ge-
wohnt. Bei Partnern, die zwischen 1980 und
1984 heirateten, waren es bereits 44%. Er-

wahnenswert ist, daB 9% bzw. 34% nur mit -

dem spateren Ehepartner in einer nichteheli-
chen Gemeinschaft lebten.

Unter noch nie verheirateten Personen lebten
30-34jahrige {17%) und 25-29jdhrige (16%)
am hdaufigsten in nichtehelichen Lebensge-
meinschaften. Die Behauptung, daB viele aite
Menschen unverheiratet zusammenwohnen,
um steuerliche Vorteile zu genieBen oder um
ihren Rentenanspruch zu behalten, konnte wi-
derlegt werden: Weniger 3is 1% der Personen
im Alter von 60 Jahren und dlter lebten in einer
nichtehelichen Gemeinschaft.
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3) 45% der Personen im Alter von 30-34 Jahren
und 42% der Personen im Alter von 25-29
Jahren haben irgendwann in ihrem Leben in
einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft ge-
wohnt. (Burnpass; Sweet, 1989a)

Besonders interessant sind diese Forschungser-

gebnisse, wenn man sie im Zusammenhang mit

dem steigenden Heiratsalter sieht. Betrachtet
man nur das Alter, zu dem Personen zum ersten

Mal mit einem Partner zusammenziehen (egal,

ob in der Form einer Ehe oder einer nichteheli-

chen Lebensgemeinschaft), ist nur ein geringer

Anstieg bei Frauen und Ménnern bis zu 25 Jah-

ren festzustellen. Wahrend zwischen 1970 und

1985 der Prozentsatz der 25jahrigen, die (jemals)

verheiratet waren, von 72% auf 55% sank, ver-

ringerte sich der Prozentsatz der Gieichaltrigen,
die (jemals) mit einem Partner zusammenlebten,
nur von 75% auf 69%. (Die durchschnittliche

Zahl der Jahre, die mit einem Partner verbracht

wurden, verringerte sich jedoch um 15%). Hier

wird deutlich, daB zum einen das Alter, zu dem
zum ersten Mal ein gemeinsamer Haushalt ge-
griindet wird, in den USA nur minimal zurdckge- -
gangen ist und daB zum anderen der Rickgang
der Ehequote bei jlingeren Personen zu einem
groBen Teil durch den Anstieg der Zahl nichtehe-
licher Lebensgemeinschaften kompensiert wur-
de. Die Heirat hat also einen gro8en Teil inrer Be-
deutung ais Kennzeichen des Ubergangs in eine
neue Phase des Lebenszyklus verioren (Bum-

pass; Sweet; Cherlin, 1989).

Folgende Gruppen von Personen unter 45 Jah-

ren haben haufiger vor der Ehe in einer nichtehe-

lichen Lebensgemeinschaft gelebt: Ménner

(27% gegeniber 24% der Frauen), Schwarze

(29% gegeniber 25% der WeiBen und 21% der

Chicanos) und Erwachsene, deren Eltern das

College besucht hatten. Besonders interessant

sind die Befragungsergebnisse, da nichteheli-

che Lebensgemeinschaften hiufiger zustande-
kamen, wenn

1) die Mutter der jeweiligen Person in deren
Kindheit bzw. Jugend erwerbstatig war (27%
zu 24%); .
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2) die Familie der jeweiligen Person in deren
Kingheit bzw. Jugend von Sozialhilfe abhédn-
gig war (35% zu 24%); ) o

3) die Person bis zu ihrem 18. Lebensjahr nicht
mit beiden Elternteilen zusammenlebte (32%
zu 22%); )

4) die jeweilige Person weniger als 12 Jahre
Schuibildung genossen hat (31% zu rund
259 der Personen, die ein College besucht
hatten).

Das letztgenannte Ergebnis widerlegt die Be-
hauptung, da8 nichteheliche Lebensgemein-
schaften unter College-Studenten und -Absol-
venten besonders hdufig seien. Auch in der
‘Vergangenheit kamen sie viel haufiger in Bevol-
kerungsgruppen mit einer schiechten Schulbil-
dung vor, fanden dort aber nicht das Interesse
der Medien und Wissenschattler. Der Trend hin
zu nichtehelichen Lebensgemeinschaften wurde
vielmehr von getrenntlebenden bzw. geschiede-
nen Personen angefhrt: So hatten 34% der Er-
wachsenen, die zwischen 1965 und 1974 zum
zweiten Mal heirateten, in einer nichteheiichen
Gemeinschaft gelebt (im Vergleich zu 11% bei
erster Ehe); bei der Kohorte, die zwischen 1980
und 1987 wiederheiratete, waren es 60%. 71%
der getrenntiebenden bzw. geschiedenen 25-29-
jahrigen und 66% der 30-34jahrigen hatten im
Verlauf inres Lebens bereits in einer nichteheli-
chen Lebensgemeinschaft gewohnt - im Ver-
gleich zu 41% bzw. 50% der unverheirateten
Gleichaltrigen (Bumpass; Sweet, 1989a).

36% der nichtehelichen Lebensgemeinschaften
dauerten weniger als ein Jahr, 29% zwischen ein
und zwei Jahren, 15% zwischen drei und vier
Jahren und 20% {nf Jahre und langer, wobei die
Dauer bei zuvor verheirateten Personen zumeist
l&nger war. In 27% der Lebensgemeinschaften
(in 39% derjenigen mit einem zuvor verheirate-
ten Befragten) lebte ein mit einem Partner ver-
wandtes Kind, in 12% (in 16% derjenigen mit ei-

nem unverheirateten Befragten) ein gemeinsa- -

mes Kind - bei etwa einem Viertel dieser Paare
waren die Kinder 10 Jahre alt und &iter (Bum-
pass; Sweet; Cheriin, 1989). Bei mehr als einem
Viertel aller nichtehelichen Geburten seit 1970
lebte die Mutter des Kindes in nichtehelichen
Gemeinschaften (40% bei Chicanos, 29% bei
WeiBen und 18% bei Schwarzen). In zwei Drittel
derFille heiraten die Elternirgendwann nach der
Geburt des Kindes (Bumpass; Sweet, 1989 b).
Dieser Prozentsatz liegt nur wenig Uber der
Wahrscheinlichkeit von 60%, mit der erstmais in
einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft woh-
nende Personen heiraten (Bumpass; Swest,
1989a).
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Vergleicht man diese Forschungsergebnisse mit
den durch die EMNID-Befragung 1983 gewonne-
nen Erkenntnissen (Bundesminister fr Jugend,

'Familie, Frauen und Gesundheit, 1985), so 148t

sich feststeilen, da8 in der Bundesrepublik
Deutschland mit 5% der Bevaikerung mehr Per-
sonen in einer nichtehelichen Lebensgemein-
schaft lebten als in den USA. Auch dirften dltere
{ab 60 Jahren) und jingere Personen (bis 24 Jah-
ren) sowie gebildetere Erwachsene (mit Ab-
itur/HochschulabschiuB) starker vertreten sein.
Nichteheliche Lebensgemeinschaften waren in
der Bundesrepubiik dauerhafter; 41% bestan-
den ein bis drei Jahre lang und 42% f{r mehr ais
drei Jahre; die Vergleichszahlen fir die USA lau-
teten 29% und 35%. Jedoch lebten weniger Kin-
der in ihnen: Wihrend mit 25% zu 27% der Un-
terschied bei Kindern aus friheren Partnerschaf-
ten gering war, war er mit 5% zu 12% bei
gemeinsamen Kindern recht stark ausgepragt.

Heiratsabsicht

Von den im Rahmen des NSFH befragten, in ei-
ner nichtehelichen Gemeinschaft lebenden Per-
sonen gaben 45% an, da8 sie ihren Partner defi-
nitiv heiraten wollen. Weitere 25% glaubten, da8
sie so handeln werden; 23% méchten Gberhaupt
nicht heiraten. Personen, die sich von ihrem Ehe-
gatten getrennt hatten oder geschieden waren
und nun in einer nichtehelichen Gemeinschaft
lebten, hatten geringer ausgepragte Heiratsab-
sichten als bisher unverheiratete-Befragte (60%
zu 77%; beide vorgenannten Kategorien zusam-
mengenommen). Ferner spieiten Heiratspldne
eine geringere Roile bei Personen, die entweder
keine Kinder hatten oder wo nur der Partner ein
Kind hatte, die ein niedriges Einkommen hatten
oder zu den Bevélkerungsgruppen der Schwar-
zen und Chicanos gehdrten. Die Heiratsabsich-
ten sind auBerdem bei dlteren Befragten (ab 35
Jahren) und mit zunehmender Dauer der nicht-
ehelichen Lebensgemeinschaft schwéicher aus-.
gepragt. In 39% der Fille, bei denen beide Part-
ner befragt wurden (n = 516),"gldubte der eine,
daB sie heiraten werden, wéhrend der andere ge-
genteiliger Ansicht war (Bumpass; Sweet; Cher-
lin, 1988).

Fir 51% dar Frauen und 56% der Manner unter
35 Jahren, die in einer nichtehelichen Gemein-
schaft lebten, war wichtig, daB sie auf diese Wei-
se ihre Kompatibilitat vor der EheschlieBung fest-
stellen kénnen. Eine gewisse Rolie spieite noch,
daB sie geringere Lebenshaltungskosten haben
(tr 28% der Méanner und 26% der Frauen);
Grinde fir das Zusammenleben in einer nicht-
ehelichen Gemeinschaft wie weniger Verpflich-



tungen, mehr Unabhdngigkeit, mehr sexuellé
Freiheit und eine groBere sexuelle Befriedigung
als in der Ehe waren jedoch nur fr weniger ais
ein Fanftel der Befragten von Bedeutung. Die
meisten Partner glaubten nicht, da8 eine Ehe-
schlieBung viel an ihrem Leben dndern wirde.
Verbesserungen wurden vor allem hinsichtlich
der emotionalen (von 28% der Ménner und 38%
der Frauen) und wirtschalftlichen Sicherheit (von
24% der Minner und 32% der Frauen), des all-
gemeinen Glicks (von 30% bzw. 36%), des Se-
xualiebens (von 22% bzw. 14%) und der Bezie-
hung zu den Eitern (von 22% bzw. 24%) erwartet
- und Nachteile vor allem hinsichtlich der eige-
nen Unabhangigkeit (von 30% der Manner und
17% der Frauen). '

Jeweils rund ein Drittel der noch nie verheirate-
ten Personen unter 35 Jahren, die in einer nicht-
ehelichen Gemeinschaft lebten, waren laut der
NSFH-Studie (Bumpass; Sweet; Cherlin, 1989)
der Meinung, daB Ehe besser als Alleinleben sei
und Kinder besser ais Kinderiosigkeit wéren;
rund 45% hielten nichteheliche Geburten fir in
Ordnung. Gleichaltrige, die nicht unverheiratet
zusammenliebten, waren ebenfalls nur zu ginem
Drittel der Meinung, daB Ehe besser als Alleinle-
ben sei, und stimmten sogar nur zu 28% der Auf-
fassung zu, da8 Kinder besser ais Kinderlosigkeit
seien. Eine positive Haltung gegendber nicht-
ehelichen Geburten war jedoch mit 28% sehr viel
schwicher ausgepréigt. Personen, die von ihrem
Ehepartner getrennt lebten oder geschieden wa-
ren, lagen in ihren Auffassungen zwischen den
genannten Prozentsitzen - unabhéngig davon,
ob sie in einer nichtehelichen Gemeinschaft leb-
ten oder nicht. Nur 30% der unverheiratet zu-
sammenlebenden Personen berichteten, da8 ih-
re Eitern es lieber hétten, wenn sie verheiratet
waéren.

Vergleicht man diese Forschungsergebnisse mit
denen der EMNID-Befragung 1983 (Bundesmini-
ster fGr Jugend, Familie, Frauen und Gesund-
heit, 1985), so fallt auf, daB in der Bundesrepublik

Deutschland genauso viel der in einer nichteheli-.

chen Lebensgemeinschaft wohnenden Perso-
nen beabsichtigten, ihren Partner zu heiraten
(71% zu 70%) - wobei jedoch seltener von defini-
tiven Ptinen berichtet wurde (33% zu 45%;).
Auch fir Deutschiand gilt, da8 Heiratsabsichten
bei dlteren und geschiedenen Personen, mit zu-
nehmender Dauer der Beziehung, bei Vorhan-
densein von Kindern aus fritheren Partnerschaf-
ten und beim Fehien gemeinsamer Kinder
geringer ausgepragt waren. Ferner wurde eben-
falls betont, daB die’ nichteheliche Lebensge-
meinschaft ein Prifen des Partners ermégliche
und mit mehr Freiheit- verbunden sei. Einzeine

Vor- und Nachteile gegendber der Ehe wurden
von den deutschen Befragten zu sehr viel hohe-
ren Prozentsdtzen genannt; die Umfrageergeb-
nisse sind aufgrund einer unterschiedlichen
Fragenformulierung jedoch nicht direkt ver-
gleichbar. ’

Ehestabilitit nach nichtehelichem Zusam-
menleben

Wie bereits erwéhnt, sind nichteheliche Lebens-
gemeinschaften wenig dauerhaft: Nach Hoch-
rechnungen anhand der NSFH-Daten dauern die
zwischen 1975 und 1984 eingegangenen und far
die Partner erstmaligen Gemeinschaften im
Durchschnitt 1,3 Jahre; 91% bestehen nach finf
Jahren nicht mehr. Selbst wenn man berlcksich-
tigt, da8 rund 60% (in der Regel innerhalb der
ersten drei Jahre) in Ehen GberfUhrt werden, ist
nach Hochrechnungen fir die genannte Kohorte
die Auflésungswahrscheinlichkeit von ersten
nichtehelichen Lebensgemeinschaften in den er-
sten zehn Jahren fast doppelt so hoch wie fir er-
ste Enen (57% zu 30%). Gébe es diese groBe
Zahi nichtehelicher Lebensgemeinschaften mit
ihrer hohen Aufldsungswahrscheinlichkeit nicht,
wire wahrscheinlich im Verlauf der letzten Jahre
die Scheidungsrate weiter gestiegen, da mehr er-
ste Ehen geschieden worden wéren (Bumpass;
Sweet, 1989a). Bei den nichtehelichen Lebens-
gemeinschaften, bei denen im Rahmen der
NSFH-Studie beide Partner befragt wurden (n =
516), war die Hélfte der Meinung, da8 die Bezie-
hung im Veriauf des letzten Jahres in Schwierig-
keiten war - und in einem weiteren Viertel war
einer der beiden Partner dieser Auffassung. Ver-
gleicht man diese Angaben mit den Antworten
einer hinsichtlich Alter und Beziehungsdauer
gleichartigen Gruppe verheirateter Personen,
berichteten diese nur etwas mehr als haib so oft,
da8 ihre Beziehung im letzten Jahr in Schwierig-
keiten war (Bumpass; Sweet; Cherlin, 1988).
Haufig wird davon ausgegangen, da8 Ehen stabi-
ler seien, wenn die Partner zuerst in einer nicht-
ehelichen Gemeinschaft gelebt und auf diese
Weise ihre Kompatibilitit festgesteilt hatten. Zu-
dem wiren sie dann zum Zeitpunkt der Ehe-
schlieBung &lter (und reifer). Diese Vermutung
wird durch die NSFH-Studie widerlegt: Bei
zwischen 1975 und 1984 geschlossenen Ehenist
nach Hochrechnungen die Scheidungsquote
nach 10 Jahren um ein Drittel hdher (36% zu
27%), wenn die Partner vor der Heirat zusam-
mengelebt haben, als wenn sie erst nach der
Hochzeit zusammenziehen (nach drei Jahren:
16% zu 11%, nach 5 Jahren: 24% zu 18%)
(Bumpass; Sweet, 1989a). Besonders betroffen
sind Kinder, die vorehelich in eine nichteheliche
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Lebensgemeinschaft hineingeboren wurden:
56% von ihnen werden nach Hochrechnungen
die Trennung ihrer Eltern erleben - im Vergleich
zu etwa 31%, die erst nach der Heirat ihrer Eltern
geboren wurden. Rechnet man dazu die Kinder,
die in eine nichteheliche Lebensgemeinschaft
hineingeboren wurden und deren Eitern sich oh-
ne zu heiraten trennten, werden schatzungswei-
se drei Viertel der Kinder aus nichtehelichen
Gemeinschatften ab einem bestimmten Zeitpunkt
nur noch mit einem Eiternteil zusammenleben
(Bumpass; Sweet, 1989b).
Der Zusammenhang zwischen vorehelichem Zu-
.sammenieben und einer héheren Scheidungs-
quote kann ails gesichert betrachtet werden, da er
auch in anderen Studien nachgewiesen wurde.
Booth und Johnson (1988) werteten die Ergebnis-
se einer telefonischen Befragung von 1.872 wei-
Ben US-Amerikanern aus, von denen 16% vor
der Ehe zusammengelebt hatten. Zwischen den
Befragungszeitpunkten 1980 und 1983 lag die
Wahrscheinjichkeit einer dauerhaften Trennung
oder Scheidung bei 9% fdr Partner, die in einer
nichtehelichen Gemeinschatft gelebt hatten, und
bei 5% fGr Personen, die erst nach der Ehe-
. schlieBung zusammengezogen sind. Die zugrun-
deliegenden Korrelationen waren fir Ehen bis
zur Dauer von 10 Jahren signifikant. Booth und
Johnson (a.a.Q.) stellten ferner Beziehungen
zwischen nichtehelichem Zusammenieben- und
einem geringeren Ma8 an ehelicher Interaktion
sowie einem héheren MaB an Ehekonflikten fest.
Sie fGhrten ihre Forschungsergebnisse darauf
zuriick, daB Ehepartner, die zuerst in einer nicht-
shelichen Lebensgemeinschaft gewohnt haben,
»Schiechteres Ehematerial’ seien, also z. B.
haufiger von Schwierigkeiten im Umgang mit
Geld, von Arbeitslosigkeit, RechtsverstéBen,
Drogenprobiemen und Persénlichkeitskonflikten

berichteten. Das Geflhl der Verpilichtung ge-

geniber der Ehe war jedoch nur etwas schwa-
cher ausgeprégt als bei anderen Paaren. Booth
und Johnson (a.a.0.) schliossen nicht aus, da8
auch das (voreheliche) Leben in einer nichteheli-
chen Gemeinschaft an sich negative Konsequen-
zen haben kénnte: So mégen z. B. die Partner
in die Ene gedrangt worden sein, unter starken
Schuldgefiihien leiden oder die Ehe als eine zeit-
lich begrenzte Beziehung auffassen. Dieser Er-
kidrungsansatz konnte anhand der vorliegenden
Daten jedoch nicht ausreichend belegt werden.
Bailakrishnan et al. (1987) werteten Daten des

,,Canadian Fertility Survey" von 1984 aus, die -

sich auf 3.884 verheiratete Frauen im Alter von
18 bis 49 Jahren beziehen. Sie ermittelten, da8
die Scheidungswahrscheiniichkeit fir kanadi-
sche Frauen, die vor der Ehe in einer nichteheli-
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chen Gemeinschaft lebten, um rund 50% héher
war als die fir Frauen, die erst nach der Heirat
mit ihren Partnern zusammenzogen: ,,Von 35
Prozent kann erwartet werden, da8 sie ihre erste
Ehe innerhalb von 15 Jahren beenden werden,
verglichen mit nur 19 Prozent unter denjenigen, -
die nicht vor der Ehe zusammenlebten** (S. 400).
Ein etwas weniger deutliches aber ebenfalls sig-
nifikantes Ergebnis dieser Art wurde bei der Un-
tersuchung ,,Women in Sweden’* von 1981 er-
mitteit, die sich auf 2.769 verheiratete Frauen im
Alter von 20 bis 44 Jahren bezog, von denen fast
zwei Drittel vor der Ehe mit ihrem Partner zusam-
mengewohnt hatten (Bennett; Blanc; Bloom,
1988): Innerhalb der ersten 10 Ehejahre trennten
sich 18% der Paare, die vor der Ehe zusammen-
gelebt hatten, aber nur 10% derjenigen, die erst
nach der Heirat einen gemeinsamen Hausstand
grindeten. innerhalib der ersten 20 Ehejahre wa-
ren es dann 34% bzw. 24%; die Differenz in der
Scheidungsrate wird also mit zunehmender Ehe-
dauer kleiner. Die Scheidungsrate war hingegen
besonders hoch, wenn die Partner langer ais drei
Jahre vor der EheschlieBung zusammengeiebt
hatten, wenn sie zum Zeitpunkt der Heirat beson-
ders jung waren und/oder wenn sie ein voreheli-
ches Kind hatten. Negative Ergebnisse hinsicht-
lich der Ehezufriedenheit und der Kommunika-
tion in der Ehe wurden schiieBlich auch bei einer
Untersuchung von 287 Paaren aus Florida ermit-
teit, von denen knapp Gber 70% vor der Heirat
mit ihrem Partner zusammengelebt hatten
(DeMaris; Leslie, 1984).

Diese Forschungsergebnisse widerlegen die Hy-
pothese, daB Ehen stabiler (und von besserer
Qualitat) seien, wenn die Partner zuvor in einer
nichtehelichen Gemeinschaft gelebt haben. Es
ergeben sich keine positiven Auswirkungen dar-
aus, daB sie wahrend dieser Zeit ihre Kompatibili-
tat prifen, sich sinander anpassen und das Zu-
sammenieben ,.trainieren’* konnten oder da8 nur
nerfolgreiche’ Gemeinschaften in eine Ehe
Gberflihrt wurden. Vielmehr wird die Hypothese
belegt, da8 Ehepaare, die friher in einer nicht-
ehelichen Gemeinschaft lebten, ein geringeres
MaB8 an wechselseitiger Verpflichtung zeigen,
der Ehe als Institution weniger Bedeutung bei-
messen und eher geneigt sind, unbefriedigende
Beziehungen abzubrechen.
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