Erziehung und Schule - Ideen zur Familiengruppenarbeit

Kindern

gerecht werden

Verbinde, Vereine und auch Pfarrgemeinden ent-
decken zunehmend die ganze Familie als Zielgrup-
pe fir ihre Angebote: Durch , Familiensport”, ,Fa-
milienwandern”, ~Familiengruppen” oder , Allein-
erziehendentreffs” wird angestrebt, den Bediirfnis-
sen der Familienmitglieder entgegenzukommen. In
diesem Artikel geht es um die Frage, welche Bedeu-
tung der Familien(gruppen)arbeit zukommt. Zu-
ndchst soll ihre Notwendigkeit anhand einer knap-
pen Analyse des Wandels von Familie und Kind-
heit herausgestellt werden. Dann sollen die Konse-
quenzen daraus fiir die Familienarbeit beschrieben
werden. Schlielich werden hierzu einige Beispiele
genannt, die sich in Pfarrgemeinden realisieren las-
sen.

Wandel von Familie und Kindheit

Withrend frither instrumentelle Griinde (zum Bei-
spiel Alterssicherung, Mithilfe im Betrieb) fiir den
Kinderwunsch ausschlaggebend waren, .werden
heute mit dem Kinderwunsch eher emotionale Mo-
tive (Selbstverwirklichung durch Kinder, Vertie-
fung der Partnerschaft, Freude an. Kindern, Fiir-
sorglichkeit und so weiter) verkniipft. Durch die
Verbreitung von Mitteln zur Empfangnisverhiitung
ist es moglich, die Zahl der Kinder und den Zeit-
punkt ihrer Geburt weitgehend den eigenen Win-
schen entsprechend zu bestimmen. Dadurch ist es
nicht nur zum Aufschub der generativen Phase und
damit zur spéateren Mutterschaft (im Durchschnitt
mit 28 Jahren) gekommen, sondern in Verbindung
mit anderen Faktoren auch zu einer Reduzierung
der Kinderzahl. Es gibt immer mehr Einkindfami-
lien und immer weniger Familien mit drei und
miehr Kindern. Fiir etwa ein Drittel der Kinder ent-
fallen' damit die Erfahrungen von Geschwisterbe-
ziehungen. Nicht immer ist es moglich, diese tiber
Beziehungen zu Gleichaltrigen zu kompensieren -
vor allem nicht in stadtischen Ballungszentren, in
denen kaum noch Haushalte mit Kindern in der
Nachbarschaft vorhanden sind.

- Heute spielen Kinder im emotionalen Leben ihrer
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Eltern eine grofle Rolle. Eltern sind bereit, sich in-
tensiv um ihre Kinder zu kiitmmern und die hohen
finanziellen Kosten zu tragen, die durch die verlin-
gerten Schul- und Ausbildungszeiten mitbedingt
werden. Die elterliche Erziehung orientiert sich we-
niger an Zielen wie Gehorsam, Ordentlichkeit,
Panktlichkeit. Sie hat vielmehr die Entwicklung
des Kindes zur eigenstandigen, lebensfrohen, miin-
digen und verantwortungsbewuflten Persénlich-
keit zum Ziel.- Der Wertepluralismus, die Flut an
Erziehungsratgebern und die oft mangelnde Erfah-
rung mit Kindern fiihren gleichwohl bei vielen El-
tern .zu einer Verunsicherung in der Elternrolle.
Hinzu kommt die Konkurrenz der Eltern mit den-
durch die Medien vermittelten Vor- und Leitbil-
dern. Religiose Erziehung wird nur noch in weni-
gen Familien praktiziert.

Nicht nur fiir die Erziehung gelten die grofe Ge-
staltungsfreiheit und das weitgehende Fehlen von
verbindlichen Normen, sondern auch fiir die Ge-
schlechts- und Familienrollen, die Arbeitsteilung
und die Familienstruktur: Viter beteiligen sich in
unterschiedlichem Mafle an der Kindererziehung
und an der Hausarbeit. Miitter sind Hausfrauen,
arbeiten teilzeit oder ganztags, tragen mehr oder
weniger zum Haushaltseinkommen bei und sind
mehr oder minder vom Problem der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf betroffen. Einige Familien
sind patriarchalisch strukturiert, in anderen sind
die Ehepartner gleichberechtigt oder iibernehmen
die Verantwortung fiir- bestimmte Aufgabenberei-
che; vereinzelt bestimmen die Kinder das Familien-
leben.’ ;

Die hohen Erwartungen, die sich auf die Familie,
auf Ehe und Elternschaft beziehen, fithren oft zur
Uberforderung und Enttauschung. Dies tragt neben
anderen Griinden zur hohen Scheidungsquote bei:
Etwa ein Drittel aller Ehen in den alten und rund
die Hélfte in den neuen Bundeslindern werden
wieder aufgeldst. Die hohen Scheidungsraten, aber
auch die zunehmende gesellschaftliche Tolerierung
von lediger Mutterschaft haben zu einem starken
Anstieg der Zahl von Alleinerziehenden gefiihrt. So
waéchst in Westdeutschtand jdes neunte, in Ost-
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deutschland bereits jedes fiinfte minderjahrige
Kind in einer Teilfamilie auf (knapp drei Viertel der
alleinstehenden Miitter. sind erwerbstitig). Auf-
grund der hohen Wiederverheiratungsquote gibt es
aber auch immer mehr Zweitfamilien —~ etwa zehn
Prozent aller Kinder haben Stiefeltern.

Kinder iibernahmen
Aufgaben im Haushalt

Generell wachsen mehr Kinder in lindlichen bezie-
hungsweise stadtnahen Wohnorten auf, da dort die
Mieten und Lebenshaltungskosten viel niedriger
als in den stadtischen Ballungsrdumén sind. Jedoch
entfallen in nahezu allen Wohnumwelten aufgrund
der zunehmenden Bebauung und Verkehrsgefihr-
dung immer mehr Flachen, auf denen Kinder unge-
fahrdet spielen und die Natur erkunden kénnen. So
haben diese immer seltener Gelegenheit zum unbe-
aufsichtigten Spiel, zum Herumtoben und zur kor-
perlichen Bewihrung in der Natur. Damit werden
Grobmotorik und Muskelbildung weniger gefor-
dert, kommt es leichter zu Haltungsschiden und
Bewegungsmangel, wird Korperbeherrschung oft
nicht erreicht. Zudem mangelt es oft auch an Még-
lichkeiten zur Schulung der Feinmotorik und zur

Entwicklung handwerklicher Fertigkeiten. So eig- -

neten sich Kinder frither ihre Umwelt vor allem
durch Eigentitigkeit an, spielten mit denselben
Werkstoffen, die Erwachsene benutzten, ahmten
Arbeitsvorginge ihrer Eltern nach und mufSten be-
stimmte Aufgaben im Haushalt, auf dema Hof oder

in der Werkstatt {ibernehmen. Hetite kénnen nur.

noch wenige Kinder auf diese Weise motorische
Kompetenzen entwickeln. Damit wird ihnen ein
wichtiger Weg verschlossen, der zu Selbstvertrau-
en, Produktivitat, Befriedigung und sozialer Aner—
kennung fiihrt.

Kindheit spielt sich heute immer mehr in Institutio-
nen ab. Zum einen nimmt die Zahl der Kinder in
Krippen, Kindergérten und Horten zu, zum ande-
ren verbringen sie niach dem Besuch einer Kinder-
tagesstétte oder Schule viel Zeit in Sportvereinen,

Musikschulen, Jugendgruppen, Ballettschulen und

so weiter. So wechseln Kinder fortwihrend zwi-
- schen der Familje und , kindgeméafen” Sonderum-
welten. In diesen Emnchtungen werden Kinder aus
der Lebenswelt Erwachsener ausgegrenzt und in
relativ altershomogene Gruppen eingegliedert. Sie
machen die Erfahrung einer kontinuierlichen Uber-
wachung durch das padagogische Personal, das ih-
nen zumeist mit einer Unterweisungs- und Bil-
dungsabsicht gegeniibertritt und nur an Teilberei-
chen ihrer Existenz interessiert ist (zum Beispiel so-
ziale Entwicklung, Beherrschung einer bestimmten
Sportart oder eines Musikinstruments).

Auch dieser Vater beschiftigt sich intensiv mit seinen Kindern.

Anstatt wie frither unbeaufsmhngt auf dem Wohn-
grundstiick, auf der Strafe oder i in der freien Natur
spielen, sich mit Gleichaltrigen spontan treffen oder
selbsttitig Gegenstinde herstellen zu kénnen, miis- .
sen Kinder heute in Institutionen von »Experten”

entwickelte Lern- und Splelprogramme konsumie-
ren. Uberhaupt wird kindliche Titigkeit immer
mehr zum Konsum: Kinder sind von einem Uber-
angebot von Spielsachen umgeben, die immer hiu-
figer vorprogrammiert sind und nur noch bedient
werden miissen. In' der Freizeit konsumieren sie
Fernsehprogramme, Videos, Musikkassetten, Kin-

~der- und Jugendzeitschriften. Mahlzeiten werden

nicht mehr selbst gekocht, sondern aus Konserven
und Tiefkiihlpackchen zubereitet oder in der Kin-
dertageseinrichtung beziehungsweise an einem
Stand zu sich genommen. Durch die Werbung wer-
den Konsumwiinsche nach Siiligkeiten und Klei-
dung gefordert.

Folgen fiir die Arbeit mit Familien

<~Aus den beschriebenen Charakteristika von Fami-

lien und Kindheit ergeben sich viele Konsequenzen
fiir die Arbeit mit Familien. Sie sollen nun in der
Form von 10 Thesen dargestellt werden:
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' 1.Die zunehmende Erwerbstitigkeit von Frauen

und die berufliche Belastung der Ehepartner las-
sen wenig Zeit fiir Kinder. Das ist an sich nicht
negativ, da die ,Qualitdt” der mit den Kindern
verbrachten Zeit wichtiger ist als deren Quan-
titat. Eltern sind sich dessen bewuf3t und suchen
vermehrt nach Aktivititen, die sie gemeinsam
mit ihren Kindern durchfithren kénnen und die

von beiden Seiten als sinnvoll, beziehungsfor-

dernd und Freude machend erlebt werden. Im

Rahmen der Familienarbeit kénnen Familien -

derartige erdffnet
werden.

- Kinder spielen eine grofie Rolle im em0t1onalen
Leben der Eltern. Diese investieren viel Zeit und
Energie in ihre Erziehung, wollen ihre Entwick-
lung bestmoglich férdern. Oft binden sie ihre
Kinder sehr eng an sich, so daf diesen die Indi-
viduation und Abldsung schwer fallen kann. Im
Kontext der Familienarbeit miissen somit Akti-
vitdten durchgefithrt werden, die in den Augen
der Eltern die kindliche Entwicklung in mdg-
lichst vielen Bereichen férdern. Zugleich sollen

- diese dazu beitragen, dafl die Kinder an Selb-
standigkeit und Freiheitsrdumen gewinnen.

.Immer mehr Kinder wachsen in Einkindfami-

Betétigungsméglichkeiten

lien auf. Hier kommt der Familienarbeit die .

Aufgabe zu, Kindern soziale Erfahrungen mit
Gleichaltrigen zu ermoglichen. Insbesondere
»altkluge”, auf Erwachsene fixierte oder tiber-
behiitete Kinder miissen zu einem kindgeméfien
Verhalten gefiihrt werden. Sozial unreife Kinder
benotigen eine besondere Unterstiitzung.

. Viele Viter sind im Bereich der Kleinkinderzie-

hung aktiver geworden und verbringen mehr
- Zeit mit ihren Kindern, als dies frither iiblich
war. Jedoch nimmt ihr Engagement mit zuneh-
mendem Alter der Kinder ab, wissen sie oft
nicht, wie sie diese altersgemdfl behandeln und
beschéftigen sollen. So kommt der Familienar-
beit die Aufgabe zu, Viter bei der Ubernahme
und Ausgestaltung der Vaterrolle zu unterstiit-
zen und ihren Kontakt zu den Kindern zu inten-
sivieren. -

. Viele Eltern sind hinsichtlich der Erziehung ih-

rer Kinder verunsichert. Im Rahmen der Fami-
lienarbeit kommen sie mit anderen Eltern zu-
sammen, an deren Verhalten sie sich orientieren
oder mit denen sie Erziehungsfragen diskutie-
ren kénnen. Oft sind auch informelle Gesprache
mit Fachleuten méglich.
. Die Familie ist durch den Funktionswandel zu
einem Ort gemeinsamer Erholung und Freizeit-
.gestaltung geworden. Nebén kommerziellen
Freizeitaktivitdten und solchen passiver Natur,

wie zum Beispiel Fernsehen, sind auch sportli-

che, korperlich ertiichtigende oder bildende Ak-
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tivitdten von Interesse. Die Familienarbeit kann
den Familienmitgliedern Freizeitangebote er-
schlieBen, an denen sie gemeinsam teilnehmen
koénnen und die allen Spaf machen.

. Viele Kinder wachsen ohne den zweiten Eltern-

teil auf. Die Familienarbeit kann dazu beitragen,
daf3 sie mit anderen Erwachsenen zusammen-
treffen, die das Fehlen eines Geschlechtsrollen-

 leitbildes ausgleichen. Aktivititen in der Grup-

pe konnen auch tiberforderte Alleinerziehende
entlasten oder einer Uberbehiitung entgegen--
wirken.

. Bedingt duréh zu kleine Wohnungen, fehlende

Flichen zum ungeféhrdeten Spielen und man-
gelnde -Gelegenheiten zum Herumtoben oder
zur Naturerkundung sind bei vielen Kindern
Grob- und Feinmetorik unterentwickelt, man-
gelt es ihnen an- Naturerfahrungen. Entspre-
chende Aktivititen im Rahmen der Familienar-
beit konnen dazu fithren, dal Kinder mehr Kor-

-perbeherrschung entwickeln und dadurch an

Selbstsicherheit und Selbstvertrauen gewinnen.
Durch erlebnispadagogische Mafinahmen kann
ihnen die Gelegenheit zur korperlichen Be-

~ wihrung in der Natur geboten werden. Auch

10.

kénnen ihnen Méglichkeiten zu Naturbeobach-
tungen eroffnet werden.

.Die ,Institutionalisierung”, Verplanung und

padagogische Gestaltung von Kindheit hat dazu
gefithrt, daB8 viele Kinder schon fast kontinuier-
lich iiberwacht und erzogen werden. Fiir sie
koénnen im Rahmen der Familienarbeit bewuf3t
Freirdume geschaffen werden, wo sie unbeauf-
sichtigt spielen, spontan handeln, herumtollen
und ihre Kréfte aneinander messen kénnen.

Die durch die Medien vermittelten Rollenmo-
delle entsprechen zumeist nicht den gesell-
schaftlich erwiinschten Leitbildern. Im Rahmen
der Familienarbeit kommen Kinder mit Erwach-
senen beiderlei Geschlechts zusammen, die fiir
sie als Vorbilder wirken und ihnen das Hinein-
wachsen in die Geschlechtsrolle erleichtern kon-
nen. Auch kénnen Freirdume geschaffen wer-
den, wo geschlechtsuntypische Verhaltenswei-
sen ausprobiert werden kdnnen. Auch viele Ak-
tivitdten konnen zur Uberwindung einengender
Rollenmodelle fithren - beispielsweise konnen
beim Fufiballspielen Jungen und Madchen, V-
ter und Miitter mitmachen, kénnen diese ge-
meinsam die Vorbereltung von Mahlzeiten und
den Abwasch {ibernehmen.

Beachtet werden muf3, daf3 diese Aussagen immer
nur auf einen mehr oder minder grofsen Teil der
Zielgruppe zutreffen: Familienleben und Kindheit
sind heute durch die Vielfalt der Familienformen
und - Lebensstile, der . Lebenswelten und Gestal-
tungsmoglichkeiten gekennzeichnet.
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- Pfarrgemeinden konnen Auswege anbieten

Die im gerade skizzierten ,,Zehn—Punkte-Katalog”
genannten . Ziele der Familienarbeit lassen sich
durch Familiengruppen erreichen. Gemeinsame
Aktivitdten im Familienverband und zusammen
mit anderen Familien sind attraktive Angebote fiir
viele Eltern mit kleineren und groferen Kindern.
Beispielsweise wird durch das Wandern und Berg-
steigen in Familiengruppen Kindern und Jugendli-
chen ein neuer Erlebnis- und Erfahrungsraum
erdffnet. Bei entsprechenden Freirjumen kénnen
sie hier ihren Tatendrang, ihre Unternehmungslust,
ihren Spieltrieb und ihren Bewegungsdrang voll
ausleben, ihre Krifte, ihre Ausdauer und Geschick-
lichkeit aneinander messen sowie Befriedigung
durch kérperliche Leistung erfahren. Wandern,
- Geléndespiele, Schnitzeljagd, Fahrrad- oder Boots-

wanderungen, Naturerlebnisspiele und Nachtwan- _

derungen férdern die motorische und kogmtlve
Entwicklung der Kinder. Die Kinder lernen sich
selbst besser kennen — ihre Stirken und Schwichen,
ihre Krafte, ihre Leistungsfihigkeit und ihr Durch-

. haltevermogen. Aber auch die Phantasie wird

durch die Landschaft angeregt, wozu Mairchen
oder Geschichten noch beitragen kénnen.

Zugleich machen die Kinder neue Naturerfahrun-
gen und -beobachtungen. Insbesondere bei natur-
kundlichen Wanderungen, bei Vogelstimmenwan-
derungen, Bestimmungsspielen oder angeleiteten
Aktivitdten wie zum Beispiel der Untersuchung
der Humusschicht lernen sie viel iiber Pflanzen
und Tiere. Aber auch bei ,, ganz normalen” Wande-
rungen und Bergtouren entdecken Kinder neue
Pflanzen und Blumen, beobachten Tiere und Vigel,

erkunden Seen, Tiimpel, Moore und Biche. Sie ent-

wickeln Liebe zur Heimat und zur Natur, erkennen
die Notwendigkeit einer ganzheitlichen, naturna-
hen und gesunden Lebensweise und nehmen eher
ihre Verantwortung fiir Gottes Schopfung wahr.
Natiirlich sind im Rahmen der Familiengruppenar-
“beit auch andere Aktivititen als solche in der freien
Natur denkbar, deren Bedeutung hier aber auf-
grund der Charakteristika heutiger Kindheit beson-

ders betont werden sollte. So kann in der Familien- -

~ gruppe iiber biblische Themen’ gesprochen, gebetet
und Kirchenlieder gesungen werden. Die Mitglie-
der kénnen miteinander spielen, basteln (fiir den
Basar, das Gemeindefest), topfern, musizieren und
tanzen (Volkstidnze). Sie koénnen Theaterstiicke,
Schattenspiele, Sketche oder Krippenspiele ein-
tiben. Sind éltere Kinder beziehungsweise Jugend-
liche in der Gruppe vertreten, kann der Diskussion
relevanter Themen (Sinn -des Lebens, Dritte-Welt-
Problematik, Umweltschutz) viel Zeit gewidmet
werden. Das gemeinsame Kochen und Feiern leistet
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Gruppe.

-entdeckt haben, Eltern bei
~schwieriger werdenden , Erziehungsgeschaft” un-

Fiir die soziale Entwicklung der Kinder und Ju-

gendlichen ist férderlich, wenn Aktivititen zusam-

men mit anderen Familien erfolgen. Kontakte mit -
Gleichaltrigen, jiingeren und &lteren Kindern ver-
mitteln neue Erfahrungen, erweitern das Spektrum
sozialer Fertigkeiten und fithren manchmal zu neu-
en Freundschaften. -Zugleich lernen Kinder, auf
kleinere oder schwichere Personen Riicksicht zu
nehmen. Die anderen Erwachsenen wirken als Vor-
bilder, Rollenmodelle und gelegentlich auch als
ausgleichendes Element in der Beziehung zu den
Eltern. Das Zusammenleben mit anderen Familien
bei Familienfreizeiten in Bildungshéusern, Jugend-
herbergen, Zeltlagern oder Berghiitten, das Grillen
oder gemeinsame Singen am Lagerfeuer sind fiir
Kinder nicht nur Abenteuer, sondern fithren auch
zu neuen zwischenmenschlichen Erfahrungen, ei-
ner Reduzierung des Anspruchsdenkens und
groBerer Hilfsbereitschaft.

Von Aktivitdten in einer Familiengruppe profitieren
jedoch nicht nur die Kinder, sondern auch die Er-
wachsenen. Die Familienmitglieder sind stunden-
beziehungsweise tagelang zusammen in Situatio-
nen, wo sie sich nicht zuriickziehen und eigenen In-
teressen nachgehen konnen. Vielmehr' unterneh-
men sie gemeinsam etwas, konnen sie sich in Ruhe
miteinander unterhalten und anstehende Fragen
klaren. Die gemeinsamen Erlebnisse, die aus der
korperlichen Aktivitdt resultierenden Befriedigun-
gen und die intensive Kommunikation lassen die
Familienmitglieder zusammenwachsen und stir-
ken die Familienbande. Insbesondere Viter werden
starker in die Familie und Kindererziehung einge-
bunden - wozu spezielle Vater-Kind-Angebote be-
sonders beitragen kénnen. Thre Wirkung als Rollen-
modell wird grofser. Oft ergibt sich die Moglichkeit,

auch personliche Probleme oder Er21ehungsfragen
zu besprechen. So werden Familien in die Pfarrge-
meinde integriert, kommt es manchmal sogar zur
Nachbarschaftshilfe. Gemeinschaftsgefiihl, Kom-
munikationsfahigkeit und Selbstwertgefithl wer-
den gefordert.

Familienarbeit in der Form von Farmhengruppen

Familienfreizeiten, Familienausfliigen und Fami-
liensport ist fir alle Pfarrgemeinden von Bedeu-
tung, die in Familien eine besondere Zielgruppe
dem zunehmend

terstiitzen wollen und Kindern neue Erfahrungsfel-
der erschlieBen mochten. Im Riickblick 148t sich
also zusammenfassend festhalten, daf. die Fami-
liengruppenarbeit den Anforderungen entspricht,
die sich aus dem Familienwandel und den Charak-

teristika heutiger Kindheit ergeben. Zugleich wird

durch Familiengruppenarbeit ein wichtiger Beitrag
zur Schaffung eines kinder- und familienfreundli-
chen Klimas in unserer Gesellschaft geleistet. |
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