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Dr. phil. Martin R. Textor

Scheidungsberatung, Vermittlung, Sorgerechtsberatung

Drei vernachlissigte Aspekte in der Sorgerechtsdiskussion

Nachdem Ende der 7Cer Jahre in den USA eine heftige
Diskussion um die gemeinsame versus die alleinige Sorge
entbrannt und schon lingst wieder abgeklungen ist, wird seit
einigen Jahren nun in der Bundesrepublik Deutschland um die
»beste« Sorgerechtsregelung gestritten. Dabei wird iiberse-
hen, daf letztlich nicht die gesetzlich verankerte und vom
Gericht entschiedene Sorge- und Umgangsrechtsalternative
ausschlaggebend ist, sondern deren inhaltliche Ausgestaltung
durch die jeweiligen Eltern. Wenn z.B. bei alleiniger Sorge
eines Elternteils der andere in den Augen der Kinder nicht
schlecht gemacht wird, er mehrmalsim Monatfiir lingere Zeit
Umgang mit den Kindern hat und diese ihn jederzeit anrufen
kénnen (ohne ein schlechtes Gewissen haben zu miissen),

dann wird die kindliche Entwicklung sicherlich nicht geschi-
digt. o

Da bei der gemeinsamen Sorge - soll sie nicht bloff eine
juristische Formalitit bleiben — beide Eltern im gleichen
Ausmal an der Erzichung ihrer Kinder zu beteiligen sind,
miissen sie auch etwa gleich viel Zeit mitithnen verbringen, da
sich sonst an deren Lebenssituation gegentiber der bei alleini-
ger Sorge eines Elternteils kaum etwas verindern wiirde.
Dabeikénnenausden gewihlten Aufenthaltsregelungen(z. B.
eine Woche beim Vater, eine Woche bei der Mutter; Schultage
bei der Mutter, Wochenende und Ferien bei dem Vater; Vater
und Mutter zichen abwechselnd fiir jeweils eine Woche zu den
Kindern in die Familienwohnung) durchaus Probleme fiir die
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Kinder erwachsen: Wohnt beispiclsweise ein Elternteil, bei
dem dic Kinder etwa die Hillfte der Zeit verbringen, in cinem
weiter entfernten Stadtteil oder gar in einer anderen Stadr,
konnen die Kinder Schwierigkeiten haben, den Schulweg
alleine zu bewiltigen, Freundschaften zu pflegen, sich in
Vercinen zu engagieren oder sich an einem Ort wirklich
heimisch zu fiihlen. Und natiirlich kénnen auch bei der
gemeinsamen Sorge z. B. Konflikte der Expartner auf Kosten
derKinderausgetragen, diese durch verschiedene Erzichungs-
stileinihrer Entwicklung geschidigtoderbei Wiederheiratder
Eltern durch die entstehende Situation (vier Elternteile, acht
Grofelternteile, Stiefgeschwister usw. — mit unterschiedli-
chen Leitbildern, Werten, Einstellungen und Erziehungsme-
thoden) verwirrt werden. So wird deutlich, daf} letztlich die
inhaltliche Ausgestaltung der jeweiligen rechtlichen Regelung
durch dic Eltern entscheidend ist und hier psychosoziale
Hilfen anzusetzen haben. Dabei sollten in Zukunft (1) Schei-
dungsberatung, (2) Vermittlung und (3) Beratung bei der
Ausgestaltungder gewihlten Sorge- und Umgangsrechtsalter-
native im Mittelpunkt stehen. Mégliche Interventionen mit
dem Ziel der Gewihrleistung des Kindeswohls sollen im
folgenden Text kurz angedeutet werden.

Scheidungsberatung

Scheidungsberatung kann viele Formen annehmen, wobei ich
mich hier auf eine mit Schwerpunktsetzung auf das Kindes-
wohl beschrinken méchte. Diese sollte in den Aufgabenbe-
reich &ffentlicher und privater Triger der Wohlfahrispflege

fallenundschon in der Trennungssituation beginnen. Das Ziel

einer solchen Scheidungsberatung ist, den Eltern die Reaktio-

nen ihrer Kinder auf die Trennung und dic vorausgegangenen

Konflikte bewuft zu machen, die oft aufgrund der eigenen

Probleme iibersehen oder unterschitzt werden. Dabel ist es

besondess wichtig, auch auf die Bediirfnisse der Kinder

hinzuweisen. Eine derartige Beratung kénnte in der Form von

Gesprichen mit einzelnen Familien oder als Gruppendiskus-

stonen erfolgen, wobei letztere effizienter sein diirften.

Zudemkoénnenim zweiten Fall Kurzreferate iiber die Reaktio-

nen von Kindérn auf Trennung und Scheidung unter Verwen-

dung von Schemata wie Tafel 1 eine gewisse Arbeitserleichte-
rung mit sich bringen. Thnen kdnnte sich dann eine mehr
allgemeine Diskussion anschlieflen, die auf die intensive

Beschiftigung mit den Reaktionen der eigenen Kinder gelenk:

wird. Dabei ist u.a. folgendes zu betonen:

1. Die Scheidung ist ein {iber einen langen Zeitraum hinweg
verlaufender Prozefl, der nicht zur Auflésung des Fami-
liensystems fiihre. Wohl bricht die Fhebeziehung ausein-

-ander — Elternschaft, Elternverantwortung und Eltern-
Kind-Beziehungen bleiben aber bestehen.

2. Eine Vielzah! empirischer Forschungsergebnisse belegt,
dafl die Entwicklung von Kindern aus Scheidungsfamilien
am wenigsten gestort wird, wenn sie mit beiden Elterntei-
len eine positive Bezichung aufrechterhalten kénnen und
Konfliktezwischen diesen (auf der Ehe-/Ex-Partnerebene)
aus dem Eltern-Kind-Verhiltnis herausgehalten werden.

Aus den beiden genannten Punkten folgt, dafl das Fortbe-

Tafel 1: Reaktionen von Kindern auf Scheidung

Phase: Bedingungen: Kognition: Emotion: Verhalten:
Ambivalenz- mangelnde Informa- Loyalititskonflikte Angst ibernimmt Rolle des Be-
phase tion Verdringung Schuldgefiihle schiitzers, Vermittlers,
Einbeziehung in Verleugnung von Wahr- Beunruhigung Bundesgenossen, Er-
Konflikee nehmungen Zerrissenheit satzpartners, Siinden-
mangelnde Erfiillung bocks
elter]. Aufgaben Ablenkungsversuche
Rollenzuschreibung Versuch, Familie zusam-
menzuhalten
Symptome
Schlafstérungen
Scheidungs- Verbleib bei einem Verwirrung Erleichterung Anpassung
phase Elternteil Loyalititskonflikte Depression, Trauer neue Beziehungsmuster
mangeinde Informa- Verschlechterung der Schock Aggression, Ausagieren
tion Schulleistungen Angst (vor Verlassen- Fei%schen, Vermitteln
mangelndes Gespiir _ werden) Verbergen von Sorgen
fiir Kinder Arger, Zorn Ersatzpartner
keine Zeit fihlen sich ungeliebt Symptome, Nervositit
veranderter Alltag Gefithl der Ohnmacht anderes soziales Verhal-
Rollenzuschreibung Frustration ten, Riickzug
Diskontinuitit Scham psychische Storungen
Parentifizierung schwache Selbstwert- Ablehnung der Scheidung
Uberforderung gefiihle
beengte Wohnverh. Einsamkeit
wenig Unterstiitzung
Nachschei- Vernachlissigung erfinden Geschichten Trauer Probleme in &dipaler
dungsphase Parentifizierung Akzeptanz der neuen emotionale Bindung Phase, bet Geschlechts-

Kind als Informati-
onstriger oder In-
formant

Symbiose

fehlendes Rollenmo-
dell/1dentifika-
tionsfigur

wenig Zett der Eltern

Situation
entwickeln Idealbild
oder Negativiigur des
abwesendry Elternteils
Phantasien- -
Verleugnung

rollenentw. und Abldsung

neue Gewohnheiten

fordern Streit

psychische oder Verhal-
tensstdrungen

normale Weiterentwicklung

normale Bezichung zu El-
tern
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stehen der gemcinsamen clierlichen Verantwortung, dic
Bedeutung der Fortsetzung ciner kindzentrierren Zusammen-
arbeit und das Bediirfnis der Kinder hervorgehoben werden
miissen, mit beiden Elternteilen eine ausgefiillte Bezichung

haben zu kénnen.

Selbstverstindlich muf den Elternauch aufgezeigt werden,
wie sie ihren Kindern bei der Verarbeitung der Trennung
helfen kénnen. Hier haben sich nachstehende Grundsitze
bewihrt:

1. Die Eltern sollten offen sein, iber die Sitnation klar informieren
und konkrete Antworten auf Fragen der Kinder geben.

2. Sie miissen friih iiber die Zukunft sprechen und verdeutlichen,
daf das Kind beide Elternteile behalten wird. Auchdie finanzielle
Situation bedarf einer Erlduterung.

3. Kinder miissen grundsdtzlich aus Eheproblemen herausgehalten
(also Grenzen gezogen) werden. Es mufl erklint werden, dafl
Trennung Sache der Eltern ist und dafl XKinder dafiir nicht
verantwertlich sind. Auchsoll keine unbegriindete Hoffnung auf
Versdhnung geweckt werden.

4. Das Kind mufl die Mdglichkeit haben, seine Gefiihle zu duflern
sowie Verstindnis und Empathie zu erfahren. Schuldgefihle
miissen dem Kind genommen und sein Leid mufl bestméglich
reduziert werden. Vorallen Dingen brauchtes Zeitzum Verarbei-
ten von Emotionen. L

5. Insbesondere in dieser neuen Situation braucht das Kind Liebe,
Wirme, Akzeptanz und Sicherheit. Auch nonverbale Zuneigung
ist wichtig.

6. Zicht sich das Kind zuriick, miissen die Eltern auf es zugehen.
Verhaltensstdrungen, falls welche auftreten, soliten als Botschaf-
ten und Hilferuf verstanden werden.

7. Beide Elternteile miissen eine unabhingige und ausgefiillte Bezie-
hung zum Kind aufbaven. Es darf nicht Ersatzpartner/-elternteil
oder Bundesgenosse werden.

8. Der Kontakt zum anderen Elternteil mufl geférdert werden.
Dazu gehért auch, dafl der ehemalige Partner nicht schlecht
gemacht wird, Vielmehr sollten positive Seiten der frilheren Ehe
betont und trotz allem eine positive Haltung gegeniiber Partner-
schaft und Ehe gezeigt werden.

9. Das Leben des Kindes sollte in einer gewissen Kontinuitit und
Routine weitergehen, so daf} es nicht durch zusitzliche Verinde-
rungen belastet wird.

10. DasKind kann an der Arbeit im Haushalt beteiligt werden. Klare
Erziehungsziele und das Setzen von Grenzensind jetzt besonders
wichtig. Schulische Leistungen bediirfen des Lobes, und Haus-
aufgaben miissen verstirkt kontrolliert werden. Auf keinen Fall
darf die Zeit fiir Spiele vernachlissigt werden, wie auch Spazier-
gingen und anderen gemeinsamen Aktivititen ein hoher Stellen-
wert einzuriumen ist.

11. Wichtig ist ferner die Férderung von Kontakten mit Erwachse-

" nen, die ein anderes Geschlecht haben als der Elternteil, bei dem
das Kind derzeit lebt.

12. Familienstiitzzende Beziehungen miissen aufgebaut werden (Mit-
erzieher, Tagesmiitter, Wahlverwandie usw.), die auch fiir
auflerschulische Betreuung des Kindes von Bedeutung sind.

13. Erzicher und Lehrer miissen iiber die neue Familiensituation
informiert werden, denn nur so kdnnen sie Verstindnis fiir das
Kind entwickeln,

Fiihlen sich die Eltern in dieser Situation {iberfordert oder
werden auf Seiten des Kindes starke psychische Konflikte
bzw. Verhaltensstorungen festgestellt, mufl auch auf Bera-
tungsstellen und mégliche -Mafinahmen des Jugendamtes
hingewiesen werden.

Vermittlung

Vermittlung wird seit vielen Jahren in den USA von Juristen,
Therapeuten und Sozialarbeitern prakriziert. Sie versuchen,
im gemeinsamen Gesprich mit beiden Expartnern eine von

beiden Parteien akzeprierte und gemeinsam getragene Verein-
barung Giber Sorge- und Umgangsrecht, Unterhaltsregelung
und Vermégensaufreilung abzuschlieflen. Bei ciner Vermitt-
lung behalten die fritheren Partner dic Kontrolle tiber diese
Entscheidungen und thr weiteres Schicksal. Sie treten die
Verafttwortung dafiir nicht an Rechtsanwilte (und das
Gericht)ab, dienurdie Interessen einer Partei vertreten, deren
Kontakt zur anderen Seite unterbinden und nur wenig das
Wohl der Kinder beriicksichtigen. Im Gegensatz zu dem auf
dem Prinzip der Gegnerschaft fundierten gerichtlichen Ver-
fahren, das die Expartner noch weiter auseinandertreibt und
die Kinder psychischstark belastet, beruhtdie Vermittlung auf
den Grundsitzen der Kooperation, der Selbsthestimmung
und der Eigenverantwortung.

Eine Vermittlung zur Gewihrleistung des Kindeswohls
kénnte auch in der Bundesrepublik Deutschland von den
Wohlfahrtsverbinden oder den Jugendimtern (im Rahmen
der Familiengerichtshilfe) angeboten werden und. sollte
zweckmifigerweise vor der Vorbereitung der Expartner auf
die Scheidungsverhandlung durch deren Rechtsanwilte statt-
finden. Dabei sind die Eltern zunichst mit verschiedenen
Sorge- und Umgangsrechtsalternativen vertraut zu machen.
Dabei sollte auf deren Vor- und Nachteile, die Konsequenzen
fiir die Kinder und die Entscheidungskriterien eingegangen
und der Begriff des Kindeswohls diskutiert werden. Dann
kénnen die Bindungen, das Vertrauen und die Wiinsche der
Kindersowie deren Bediirfnisse nach Kontinuititund Ver}iaf-
lichkeit herausgestellt werden. Dabei wird deutlich werden,
daf inder Regel beide Elternteile thre Kinder lieben, mitihnen
in engem Kontakr bleiben wollen und in der Erziehung
kompetent sind. Auch sollte die Bedeutung eines gemeinsa-
men Vorschlags zur Sorge- und Umgangsrechtsregelung
erwihnt werden, da diese zumeist vom Gericht akzeptiert
wird und zu einer fir die Kinder (und die Erwachsenen)
weniger belastenden Verhandlung fithrt. Dann kann man den
Eltern helfen, einedem Familien- und Kindeswohl am ehesten
entsprechende Sorge- und Umgangsrechtsalternative unter
Vorwegnahme der Gegebenheiten nach der Scheidung zu
finden.

Beratung zur Ausgestaltuﬁg der gewihlten Alternative
Diese Beratung sollte direkt nach Abschluff des Scheidungs-

* verfahrens angeboten werden und der Suche nach der besten

Realisierung der getroffenen Sorge- und Umgangsrechtsrege- .
lung dienen. Diezubehandelnden Bereiche umfassen Hiufig-
keit, Dauer und Organisation der Besuche beim nichtsorgebe-
rechtigten Elternteil, Transport, Fahrtkosten, telefonische
Kontakte, Beziehung zu Grofleltern und anderen Verwandten
usw. Bei der gemeinsamen Sorge sind natiirlich noch eine
ganze Rethe weiterer Punkte abzukliren wie z. B. Wohnort,
Bildungsweg, Freizeitgestaltung, Taschengeld, Teilnahmeam
kulturellen Leben, Betreuung durch Dritte und irztliche
Versorgung des Kindes. Natiirlich kénnep alle diese Fragen
nichtbisin das letzte Detail geregelt werden—vielmehrmufi es

*'vor allem darum gehen, Leitlinien fiir Verhandlungen und

Grundsitze fiir den Aufbau einer funktionierenden Bezie-
hung zum geschiedenen Partner (in Hinblick auf Erhalt und
Unterstiitzung elterlicher Verantwortung) zu nennen. So hat
sich bewihrt, wenn
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1. die Partner aus threr Intimitdt herausgehen, thren eigenen
Lebensbereich abgrenzen, ihr Privadleben fiir sich behalten und
das des anderen tolerieren.

2. sie in die Erzichung des anderen nicht cingreifen, Toleranz fur
andere Erzichungsziele zeigen, Probleme in der Erziehung mit
thm besprechen und diese nicht vor dem Kind ausdiskutieren.

3. sie sich in der Wohnung des fritheren Partners wie ein Gast
verhalten.

4. sie eine Bezichung wie zwischen Geschiftspartnern aufbauen,
sachlich, hoflich und formell sind sowie thre Gefithle kontrol-
lieren.

5. sie Kontakte auf Gespriche iiber die Kinder und auf einen
Zeitraum von nicht linger als 30 Minuten beschrinken.

6. sie sich auf Verhandlungen griindlich vorbereiten und einen
glnstigen Zeitpunkt auswihlen.

7. siedieeigene Position klar und deutlich vortragen und so effektiv
kommunizieren.

8. sie erst Punkte besprechen, die am leichtesten zu kiiren sind und
strittige Punkte eventuell vertagen oder probeweise bzw. unter
Einschaltung eines Vermittlers regeln. Wichtig sind Verhand-
lungs- und Kompromifibereitschaft.

9. sie iltere Kinder anhéren.

10. sie eindeutige, klare und eventuell schriftlich fixierte Vereinba-
rungen treffen,

Diese Grundsitze eignen sich fiir Fille gemeinsamer wie
auch alleiniger Sorge. Nichtsorgeberechtigte Elternteile soll-
ten ferner auf nachstehende Prinzipien verwiesen werden. So
ist wichtig, dafl sie

1. regelmifig mit Kindern in Kontakt stehen, bei Treffen piinktlich
sind, keine kurzfristigen Absagen machen, notwendige Absagen
generell den Kindern gegeniiber begriinden und mit ilteren
Kindern die Besuchsregelung absprechen.

2. die Zeit mit dem Kind genieflen, sie abwechslungsreich und
interessant gestalten und méglichst dhnlich strukrurieren. Das
Kindsollte Alternativen fiir Aktivitdren vorschlagen und Freunde
einladen diirfen.

3. die Achtungdes Kindesnichtzu erkaufen versuchen und dasKind
nicht verwdhnen. Auf keinen Fall darf das Kind mifibraucht
werden z.B. als Quelle fiir Trost.

4. sich Zeit fiir Gespriche lassen. Die Eltern miissen Interesse am
Kind und seinen Aussagen zeigen und besonders die Wiinsche
dlterer Kinder achten.

5. Liebe, Hilfsbereitschaft, Verlifllichkeit und Glaubwiirdigkeit
zeigen.

6. cigeneMaflstibe, Einstellungenund Werte konsequentvertreten.

7. das Kind mit de- cigenen Lebenswelt vertrautmachen und thm in
der Wohnung cinen eigenen Bereich zugesichen.

8. sich sachlich, hoflich und dirckt mit dem anderen Elternteil
unterhalten, genaue Absprachen treffen und Probleme ausdisku-
tieren.

9. sich nichtin das Leben und die Erzichung des anderen Elternteils
cinmischen oder gar vor dem Kind schlecht Gber ihn sprechen,

10. Kinder tiber lingere Abwesenheiten informieren.

Eine Reflexion und Internalisierung dieser Prinzipien
diirfte das Funktionieren der beiden Teilfamilien nach der
Scheidung verbessern.

Ich glaube, dafl diese Beratungsansitze die Belastungen der
Scheidungssituation mit all ihren Umstellungen und Proble-
men fir Eltern und Kinder verringern kénnen. Wenn sich die
Eltern der problematischen Reaktionen ihrer Kinder bewuflt
werden, auf diese eingehen, eine akzeptable Sorge- und
Umgangsrechtsalternative wihlen und diese gemeinsam aus-
gestalten, kdnnen sie dem Kindeswohl am ehesten gerecht
werden. Dann bleiben den Kindern beide Elternteile erhalten
und arbeiten weiterhin zu threm Wohl zusammen. Die mit
Hilfe dieser Beratungsmafinahmen gewihrleistete positive
Ausgestaltung der Sorge- und Umgangsregelungen diirfte fiir
die weitere Entwicklung der betroffenen Personen von weit-
aus groflerer Bedeutung sein als die letztlich gewihlte gesetzli-
che Alternative.
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