Die junge Ehe

Martin R. Textor

Im Jahr 1985 wurden 364.661 EheschlieBungen registriert. 289.548 Briutigame
und 293.497 Briute waren ledig, die iibrigen geschieden oder verwitwet.
Das durchschnittliche Heiratsalter fir iedige Minner betrug 27,2 Jahre
und fiir Frauen 24,6 Jahre (Statistisches Bundesamt 1987). In diesem Kapitel
des AbschluBberichts soll berichtet werden, welche Erfahrungen Ehepartner
in der "jungen Ehe" machen, also in der Phase des Familienzyklus, der
von der Hochzeit bis zur Zeugung des ersten Kindes dauert. Dabei ist zu
beachten, da diese Phase von unterschiedlicher Lénge sein kann - in dem
einen Extremfall, wenn die Zeugung (und Geburt) des ersten Kindes vor
der Eheschlieﬁung erfolgte, ist sie nonexistent; in dem anderen Extremfall,
wenn die Ehe kinderlos bleibt, kann ihr nur ein willkiirliches Ende gesetzt
werden. Hinzu kommt, dag in dieser Phase Verhaltensweisen und Erfahrun-
gen von Ehepaar zu Ehepaar variieren. Haben z.B. die Partner vor der
Trauung zusammengewohnt, diirften die e\rsten Ehejahre fiir sie weniger
Verdnderungen bemhaltenbals fiir Paare, die erst dann einen gemeinsamen
Haushalt grﬁnden. Da hier nicht alle mdglichen Varianten beriicksichtigt
werden konnen, erfolgt eine Beschriankung auf den "klassischen" Fall: Die
Partner ziehen erst nach der Hochzeit zusammen und zeugen noch nicht
sofort ein Kind. Anzumerken ist noch, da® {iber diese Phase des Familien~—
zyklus nur sehr wenige empirische Forschungsergebnisse vorliegen — viel-
leicht wird davon ausgegangen, da es sich um eine Zeit der Liebe und

Harmonie handelt, in der kaum untersuchenswerte Probleme auftreten.

Aus: Marfin R. Textor: Situation von Ehen. AbschluBBbericht. Projekt 06/87/1a/MT. Miinchen:
Staatsinstitut fiir Friihpddagogik und Familienforschung (Manuskriptdruck) 1989, S. 22-34
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Die Entwicklung des Ehesystems

Unter formalen Gesichtspunkten beginnt die Entwicklung des Ehe-

systems mit der Trauung. Durch den Ubergangsritus der Hochzeit wird
. der Ehebund legalisiert und institutionalisiert sowie bestimmten Gesetzen,
Vorschriften und Normen unterworfen. Aus dieser 6ffentlichen Funktion
resultiert die grorﬁe Bedeutung, die der Trauung seitens des Staates, der
Kircheund der Gesellschaft zugeschrieben wird. Gleichzeitig wird der inter—
personalen Umwelt durch die Hochzeit verdeutlicht, daB die Brautleute
nun in den Ehestatus eintreten. Die Trauung hat ferner eine persdnliche
Funktion fiir die Partner, da sie ihrer gegenseitigen Liebe und wechselseiti-
gen Verpflichtung 6ffentlich Ausdruck verleihen. Dyer (1983) ergéinzt: "The
transition from the single state to the married state is one of the most
significant changes experienced in one’s lifetime. One is no longer primarily
a son or a daughter in one’s family of orientation. One has become, rather
abruptly, primarily a husband or a wife in a newly created family of procr-

‘eation" (S. '129).

Nach der Hochzeit beginnt eine lange Zeit des Ubergangs, verbunden mit
einem Disdquilibrium. Wihrend dieser Periode bildet sich das Ehesystem
aus, entwickeln die Partner eine Identitét als Eheleute und etablieren sich
als Pgar in ihrem soziglen Netzwerk. Zumeist kommt es zu einer Neurege-
lung der Loyalitdten: Der Partner wird an erster Stelle gesetzt, obwohl er
nun mehr als in der Werbungsphase mit Beruf, Hobbies und Freundeskreis
des Ehegatten konkurrieren muB. Auch werden die Beziehungen zu den
Verwandten des Ehepartners ausgebaut {Dyer 1983). Zunfchst behandeln
die Ehegatten einander entsprechend bestimmter Beziehungserwartungen,

die sie sich in ihren Herkunftsfamilien angeeignet haben. Zudem mogen sie
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versuchen, dort erlernte Interaktionsmuster, Kommunikationsstile, Werte
und Einstellungen aufdie entstehende Zeugungsfamilie zu tibertragen. Daraus
kénnen leicht MiRverstindnisse und Konflikte resultieren, die aber aufgrund
der vorherrschenden positiven Gefiihle und starken Bindungen in der Regel
bald bewidltigt werden. Aus den wechselseitigen Anpassungsbemﬁhungen
und den gefundenen Kompromissen ergeben sich dann mit der Zeit die fir
die jeweilige Zeugungsfamilie typischen Kommunikationsinhalte und -stile,
Regeln, Rollenerwartungen, Werte, Muster der Zeiteinteilung usw. (Textor

1985).

Oppitz (1985) stellte bei einer nichtreprésentativen Untersuchung an 93
jungen kinderlosen Ehepaaren aus dem Freistaat Bavern fest, daR sich
entsprechend ihrer Einstellungen zu Konsum, Freizeit, Kindern und Arbeit

folgende fiinf Typen unterscheiden lassen:

(1) "Familienorientierte Alternative": Diese Ehepaare stufen Wohlstand und
Freizeit am niedrigsten ein; fiir sie sind Kinder wichtiger als Konsum.
So wiinschen sie sich mehr Kinder als die anderen Gruppen von Ehepaa-
ren (im Durchschnitt: 2,5 Kinder) und wollen sie auch zu einem frithe-
ren Zeitpunkt zeugen. Sie haben die vergleichsweise beste Schul- und
Berufsausbildung, aber das niedrigste Netto—Familieneinkommen. Sie
besitzen die preiswer-
teste Wohnungseinrichtung und das kleinste Auto (zumeist gebraucht

gekauft).

(2) "Prestigebewufite Konsumierer": Fiir diese Ehepaare sind Wohlstand
und Freizeit sehr wichtig. Sie haben ein sehr hohes Haushaltsnettoein—

kommen — und die hdchsten Ausgaben fliir Wohnung und Auto. Der
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Kinderwunsch ist gering ausgeprigt; die Geburt eines Kindes wird

immer wieder herausgeschoben.

(3) "Dynamische Weltenbummler": Fiir diese Gruppe ist Freizeit wichtiger
als Wohlstand und Kinder. Die Ehepaare haben den absolut geringsten
Kinderwunsch, da Kinder als besonders hinderlich fiir die eigene Frei~-
zeitgestaltung angesehen werden. Sie besitzen die beste Ausstattung
an Freizeit— und Sportgeréten, fahren die zweitteuersten Autos (zumeist

Sportwagen) und haben die héchsten Urlaubsausgaben.

(4) "Kleinbiirgerliche Hiuslebauer": Fiir diese Ehepaare ist Wohlstand wichti-
ger als Freizeit, wobei der Wunsch nach Haus- und Wohnungseigentum
besonders stark ausgepréigt ist. Um diesen Wunsch realisieren zu kén-
nen, werden oft Uberstunden und Schwarzarbeit in Kauf genommen.
Die Ehepartner haben zumeist eine weniger qualifizierte Ausbildung,
aber ein recht hohes Haushaltsnettoeinkommen. Sie fahren groRe Autos
(Statussymbole), die aber vielfach gebraucht gekauft werden. Thr Kin—

derwunsch ist gering, soll aber bald verwirklicht werden.

(8) "Otto—Normalverbraucher”: Wohlstand, Konsum und Freizeit werden
durchschnittlich bewertet. Auch die Ausgaben fiir Wohnungseinrichtung,
Auto und Urlaub sind durchschnittlich. Der Kinderwunsch ist relativ
niedrig; er soll bald realisiert werden.

Obwohl diese Studie aufgrund der kleinen Stichprobe nicht représentativ

ist, zeigt sie deutlich die unterschiedlichen Lebenstile und Werte junger

Ehepaare,
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In den ersten Ehejahren gestalten die Ehegatten ihre Partnerrollen
aus. Dabei versuchen sie, unterschiedliche Rollenvorstellungen miteinander
.zu vereinbaren und ihre Individualitit in den wechselseitigen Anpassungspro=
zeRR einzubringen (Olbrich und Briiderl 1986). Ferner wird festgelegt, wer
welche Rechte, Pflichten, Entscheidungsbefugnisse und Aufgaben hat, wobei
Autoritdtsstruktur uhd Arbeitsteilung zumeist schwicher als in spéteren
Phasen des Familienzyklus ausgeprigt sind (vgl. Atkinson und Huston 1984).
In der Regel ist aber schon eine Tendenz hin zur traditionellen Aufgaben-
verteilung festzustellen. Bei einer Untersuchung von 120 jung verheirateten
Ehepaaren {(Atkinson und Huston 1984), die in Pennsylvania in kleinen
Stiddten und aufdem Land lebten, wurde beispielsweise ermittelt, da Frauen
doppelt so viele Aufgaben im Haushalt erledigten wie ihre Ehepartner.
Die Mitwirkung der Manner war besonders gering ausgeprigt, wenn ihnen
die fiir die jeweilige Aufgabe notwendigen Fiahigkeiten fehlten, wenn sie
sehr traditionellen Geschlechtsrolieneinstellungen anhingen und wenn ihre
Frauen nicht erwerbstiatig (teilzeitbeschédftigt) waren. Generell waren bei
Minnern Fertigkeiten fiir solche THtigkeiten besser ausgeprigt, die als
ménnlich gelten. Fehlten ihnen jedoch derartige Fertigkeiten oder folgten
sie nichttraditionellen Geschlechtsrolleneinstellungen, iibernahmen ihre
Frauen mehr "Mi&nnerarbeiten”, Hier Wird deutlich, daR es in jungen Ehgn
oft deshalb zu einer (ge—schlechtsspezifischen) Arbeitsteilung kommt, weil
sich die Partner nur bestimmte {geschlechtstypische) Fertigkeiten im Soziali-
sationsprozeR angeeignet haben und deshalb viele (geschlechtsuntypische)

Aufgaben nicht {ibernehmen kdnnen.

In dem vorgenannten Forschungsprojekt wurde ferner ermittelt, daf die
Geschlechtsrolleneinstellungen der Partner nur leicht miteinander korrelier—

ten und Frauen generell weniger traditionelle Positionen vertraten (Atkinson
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und Huston 1984). Bei einer Untersuchung von 141 kanadischen Paaren,
die im Durchschnitt zweidreiviertel Jahre miteinander verheiratet waren,
wurde zumeist eine grofe Ubereinstimmung zwischen den Geschlechtsrollen—
leitbildern der Ehepartner festgestellt (Kalin and Lloyd 1985). Wahrend bel
M&nnern keine Beziehung zwischen Geschlechtsrollenidentitit und Leitbildern
ermittelt werden konnte, bestand bei Frauen eine signifikante Beziehung.
Signifikante positive Korrelationen wurden ferner zwischen der selbst wahr-
genommenen und der vom Partner wahrgenommenen Geschlechtsrollenidenti-
tit festgestellt. Hier gab es jedoch auch eine Tendenz, den Partner eher
in Richtung von Stereotypen wahrzunehmen — wobei natiirlich die Méglich-
keit besteht, daR sich dieser eher entsprechend traditioneller Leitbilder

verhdlt, obwohl seine Geschlechtsrollenidentitit "progressiver" ist.

Kalin und Lloyd (1985) ermittelten ferner, daR bei den befragten Paaren
die Geschlechtsrollenidentitéit des Mannes und die der Frau unabhéngig
voneinander waren. Es konnten keine Muster der Ahnlichkeit oder Komple—
mentaritit festgestellt werden. Zu einem vergleichbaren Ergebnis kam auch
Parmelee (1987), die 110 kalifornische Ehepaare befragte, die im Durch-
schnitt seit knapp sieben Monaten verheiratet waren. Sie stellte ebenfalls
keine Beziehung zwischen der Geschlechtsidentitidt der Mdnner und die der
Frauen fest. Parmelee fand ferner heraus, daR bei instrumentellen Aufgaben
eher geschlechtsspezifische Leitbilder befolgt werden als bei expressiven.
In den untersuchten Ehen fiihrten maskuline MAnner mehr maskuline und
undifferenzierte Aufgaben durch, feminine Midnner hingegen mehr feminine
Arbeiten. Fiir Frauen wurde jedoch kein vergleichbares Ergebnis ermittelt.
Hier wird laut Parmelee deutlich, daf auch in jungen Ehen Minner mehr
Macht als Frauen besitzen und sich deshalb die Aufgaben auswihlen kdénnen,

die ithrer Geschlechtsrolienidentitidt entsprechen. Frauen haben diese Wahl-
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freiheit nicht: Sie miissen diejenigen Arbeiten erledigen, die iibrig bleiben

bzw. gerade anliegen.

In der jungen Ehe wird die sexuelle Beziehung zwischen den Partnern
fortentwickelt. Zumeist wird erst nach einiger Zeit héchste sexuelle Befrie—
digung erreicht. Die Eheleute lernen, auch die Bediirfnisse und Wiinsche
des Partners zu befﬁcksichtigen und zu erfiillen. Sie versuchen zu erreichen,
daB beide Seiten beim Geschlechtsverkehr einen Orgasmus erleben. Mit der
Zeit verliert aber die Sexualitit an Bedeutung. Die Partner entwickeln

andere Wege, um Intimitét und positive Gefiihle auszudriicken (Dyer 1983).



Ehezufriedenheit

Einige Wissenschaftlef beschéftigen sich mit der Frage, von welchen Bedin-
gungen Ehezufriedenheit in jungen Ehen abhiingig ist. Laut der zuvor ge—
nannten Untersuchung von Kalin und Lloyd (1985) besteht eine positive
Korrelation zwischen einer {(eigenen bzw. vom Partner wahrgenommenen)
femininen Geschlechtsrollenidentitdt und Eheanpassung sowohl fiir Minner |
als auch fiir Prauen. Flir erstere wurde auch eine positive Beziehung zwi—
schen Androgynitét und Ehezufriedenheit ermittelt. Bei einer maskulinen
Geschlechtsrollenidentitdt konnten keine signifikanten Korrelationen mit
ehelicher Anpassung festgestellt werden. In der vorgenannten Untersuchung
von Parmelee (1987) wurde ein &hnliches Ergebnis erzielt: Positive Korrela-
tionen zwischen einer femininen bzw. androgynen Geschlechtsrollenidentitit
und Ehezufriedenheit waren bei Mannern stirker ausgeprigt. Bei Frauen
bestand hingegen eine stérkere Beziehung zwischen Maskulinitdt bzw. An—
drogynitit und Ehezufriedenheit. Sowohl Kalin und Lloyd (1985) als auch
Parmelee {1987) merkten zu diesen Ergebnissen an, daB die positiven Korre—
lationen zwischen Femininitdt bzw. Androgynitdt und Ehezufriedenheit
tduschen kdnnen - daB es hier unter Umstédnden nicht um die Geschlechts-
rollenidentitét ginge, sondern um bestimmte interpersonale Verhaltensweisen
wie Wirme, Flexibilitdt, Empathie usw., die generell besseré zZzwischen—
menschliche Beziehungen bedingen und aufgrund der verwendeten MeRin-
strumente (Bem‘s Sex Role Inventory) als Charakteristika einer femininen

bzw. androgynen Geschlechtsrollenidentitidt erfaBt werden wiirden.
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Kalin und Lloyd (1985) stellten bei ihrer Untersuchung noch fest, dag eine
geringfligig signifikante Beziehung zwischen Geschlechtsrolleneinstellung
und Eheanpassung bei Frauen (nicht aber bei Mdnnern) bestand: Je femini—
stischer sie eingestellt waren, um so schlechter beurteilten sie die eheliche
Anpassung. Laut Parmelees (1987) Studie ist die Ehezufriedenheit auch
groRer, wenn beide Partner expressive Rollenfunktionen und feminine in-
strumentelle Aufgaben wahrnehmen., Midnner waren zudem eher mit der
Ehe zufrieden, wenn ihre Partner androgyn oder maskulin waren — fiir

Frauen gab es kein vergleichbares signifikantes Ergebnis.

DeMaris und Leslie (1984) gingen der Frage nach, ob ein 7usammenleben
vor der Ehe spiter eine grifere Ehezufriedenhéit bedingt - schlielich
hétten die Ehepartner testen k(‘jnnen, obsiezusammenpassen. Sie befragten
287 Paare aus Gainesville, Florida, die zwischen einem und zwei Jahren
verheiratet waren und zu tiber 70% vor der EheschlieBung fiir durchschnitt—
lich 11 Monaten zusammengelebt hatten. Die Forscher ermittelten signifikan-
tenegative Korrelationen zwischen vorehelichem Zusammenleben und Ehezu-
friedenheit bzw. Qualitdt der Kommunikation, und zwar sowohl flir Minner
als auch Frauen. Diese liegen auf Spaniers "Dyadic Adjustment Scale",
welche die Vergabe von 0 bis 151 Punkten ermdéglicht, um 5,3 bzw. 6,8
Punkte unter der Vergleichsgruppe. DeMaris und Leslie (1984) herichteten
auch, daR sie bisher keine Forschungsergebnisse entdeckt héitten, die eine
bessere Ehequalitdt fiir Personen belegen, die vor der Ehe zusammengelebt

haben.
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In der vorgenannten Untersuchung wurde auch eine hohe Korrelation zwi-
schen Ehezufriedenheit und Qualitdt der Kommunikation gefunden. Mit
einem Aspekt der Kommunikation, ndmlich der Selbstéffnung, beschéftigten
sich auch Davidson, Balswick und Halverson (1983), die 162 Studentenehe—
paare im Siidosten der USA befragten, die im Durchschnitt 2,9 Jahre lang
verheiratet waren. Sie ermittelten eine geringere Bhezufriedenheit sowohl
bei einem sehr niedrigen als auch bei einem sehr hohen Grad der Selbstdff~
nung. Die Ehezufriedenheit war zudem geringer, wenn eine groBe Diskrepanz
im Grad der Selbstdffnung zwischen den Partnern bestand. Je groRer diese
war, um so mehr tendierten die Eheleute auch dazu, das MaB der Selbstoff—
nung des Partners zu liber— bzw. zu unterschéitzen. Diese Fehleinschédtzun-
gen waren besonders ausgepridgt, wenn die Befragten von einer hohen
Ehezufriedenheit berichteten. Bei einer Untersuchung von 31 amerikanischen

v Paaren, die seit drei bis vier Jahren verheiratet waren und von denen
mehr als ein Drittel bereits ein Kind hatten, wurde ermittelt, daf ein héhe-—
rer Grad an erlebter Intimitdt beim Ehemann mit einem h8heren Maf an
Ehezufriedenheit bei Mann und Frau verkniipft war (White et al. 1986)‘.
Fiir Ehefrauen konnte ein derartiges Ergebnis nicht gefunden werden. Min-
ner und Frauen unterschieden sich nicht signifikant hinsichtlich der Beur-

teilung von Intimitdt und Ehezufriedenheit.
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Probleme junger Ehen

In manchen jungen Ehen kommt es zu Konflikten, Machtkdmpfen und MiR-
verstindnissen, weil die Partner an sehr unterschiedliche Interaktionsmuster,
Regeln, Werte, Arten der Rollenausiibung usw. von ihren Herkunftsfamilien
her gewdhnt sind. Konflikte iber die Art der Arbeitsteilung und die Autori-
titsstruktur kénnen auch aus stark divergierenden Rollenerwartungen erwa—
éhsen. Hier wirkt sich besonders problematisch aus, wenn der Mann in
einer traditionellen Rollenorientierung verhaftet ist, wihrend die Frau
eine egalitdre vertritt (Olbrich und Briiderl 1986). Manche Probleme junger
Ehen resultieren auch daraus, dag sich die Partner noch nicht wirklich
von ihren Herkunftsfamilien abgeldst haben bzw. von ihren Eltern nicht
"osgelassen” werden. Bei derartig engen Bindungen kann sich keine starke
Ehebeziehung ausbilden. Zudem mdgen sich die Eltern immer wieder in die
Ehe ihrer Kinder einmischen. Oft kommt es auch zu Konflikten mit den
Schwiegereltern, wobei Auseinandersetzungen zwischen Schwiegermiittern
und Schwiegertdchtern hiufiger sind als solche zwischen Schwiegervitern

und Schwiegerséhnen (Dyer 1983; vgl. Textor und Schobert 1988).

In vielen jungen Eheﬁ kommt es zu einer gewissen Desillusionierung, wenn
die Partner einander nun im Alltag erleben, verdeckte Charakterziige ent—
decken oder an bestimmten Verhaltensweisen AnstoR nehmen. Auch miissen
sie mehr und mehr erkennen, dag viele hohe oder gar iibersteigerte Erwar-—
tungen unerfiillt bleiben werden. Ferner wirkt sich vielfach eine groe
Diskrepanz zwischen dem idealen und dem realen Bild von sich selbst bzw.
vom Partner negativ aus (Textor 1985; Olbrich und Briider] 1986). Manchmal

treten auch Probleme im sexuellen Bereich auf, z.B. aufgrund {ibersteigerter
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Erwartungen, mangelnder Erfahrungen oder falscher Vorstellungen (Dyér
1983). Sadava und Matejcic (1987) ermittelten bei einer Untersuchung von
38 kinderlosen Paaren, die im Durchschnitt 36 Monate lang verheiratet
waren, daR in jungen Ehen sogar Einsamkeitsgefiihle ein Problem sein
kénnen. Diese waren bei vielen Partnern unterschiedlich stark ausgeprigt.
Sie waren zumeist mit einem Mangel an Kommunikation und Intimitit,
einer gewissen Entfremdung und schwicheren positiven Gefiihlen fiir den

Partner verkniipft und korrelierten mit einer geringeren Lebenszufriedenheit.
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