Ehequalitiit und -stabilitit

Martin R. Textor ,

Bevor anhand von einigen wenigen Literaturanalysen ein grober Uberblick
iiber Forschungsergebnisse gegeben wird, muR zundchst problematisiert

werden, da Begriffe wie "Ehequalitét”, "Ehestabilitit", "Ehezufriedenheit",
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"Bhegliick” oder "Eheanpassung" nur schwer zu definieren und zu operatio—
nalisieren sind. Dementsprechend gibt es viele verschiedene Definitionen,
an denen z.B. kritisiert wird, daB sie {iberwiegend auf Mittelschichtswerten
beruhen, zu sehr Konformitdt und Konventionalitit betonen und zu wenig
persdénliche Entwicklungen beriicksichtigen wiirden. Ferner wird diskutiert,
ob beispielsweise Konfliktfreiheit als Kriterium flir Ehequalitét ausreicht
oder ob mehrere Kriterien notwendig sind, ob man sich mehr auf die Ein~
zelperson oder auf die Dyade beziehen soll und ob man Ehezufriedenheit
global oder spezifisch, statisch oder abgestuft erfassen sollte (Balck 1982;

Dyver 1983; Adams 1988).

Das Problem verschiedener Definitionen (und daraus resultierender unter-
schiedlicher Forschungsergebnisse) beruht auch darauf, daR es verschiedene
Modelle der Ehezufriedenheit gibt. So nennt Laurence (1982) u.a. folgende

Theorien:

(1) Psychodynamische Modelle (Freud, Kernberg, Erikson, Sager): Hier
wirddavon ausgegangen, daB eine befriedigende Ehebeziehung nur dann
méglich ist, wenn beide Partner alle Entwicklungsphasen erfolgreich
durchlaufen haben. Sie milssen die genitale Phase erreicht haben, d.h.
beispielsweise, daB siedie Kapazitidt zum Herstellen totaler Objektbezie~
hungen besitzen und alle erogenen Zonen unter das Primat des Genita—
lenn gestellt haben. Ferner héingt Ehezufriedenheif von einem ausge-

glichenen Ehevertrag und einer stabilen Identitit als Individuum ab.

{2) Verhaltensmodell (Jacobson, Patterson, Weiss): Die Vertreter dieser
Position sind der Meinung, daR die Ehequalitiit davon abhiingt, inwieweit

das Verhéltnis von Beziehungskosten und -gewinn, von Geben und
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Nehmen ausgeglichen ist. In einer guten Ehe haben beide Partner das
Gefiihl, daB sie sehr viel Wiinschenswertes von dem jeweils anderen
empfangen. Positive Verstirker herrschen vor und sind in groBer Zahl

vorhanden.

(3) Humanistisches Modell {Rogers, Maslow, Jourard, Perls): Vertreter der
Humanistischen Psychologie betonen, daB die Wahrscheinlichkeit einer
befriedigenden Ehebeziehung um so griRer sei, je mehr diese den Part-
nern ermdglichen wiirde, sich selbst zu aktuslisieren, zu wachsen,
neue Erfahrungen zu sammeln und sich selbst zu verwirklichen. So
werden vor allem Flexibilitdt, Verdnderungsbereitschaft, Offenheit,
Spontaneitit, Selbstbestimmung und gute Komfnunikationsféhigkeit als

Voraussetzungen fiir eine gliickliche Ehe genannt.

(4) Existentialistisches Modell (Kierkegaard, Buber, May): Hier werden die
Dialogfihigkeit der Partner und das Eingehen einer Ich—-Du—Beziehung
als Bedingungen fiir eine gute Ehe betont. Die Partner miissen sich
iiberlegt und aus freiem Willen fiireinander entscheiden uﬁd sich einan—
der in hohem MaRe verpflichtet fiihlen. Liebe gilt als Verantwortung

und Pflicht.

(5) Familien— und systemtheoretisches Modell (Bowen, Boszormenyi—Nagy,
Minuchin, Satir): Vertreter dieser Position betonen unterschiedliche
Charakteristika von Familien. Als Voraussetzungen fiir eine gliickliche
Fhe nennen sie z.B. eine hohe Selbstdifferenzierung, ein ausgewogenes
Verhéltnis von Bestrebungen nach Individuation und Ndhe, eine durch—-

l4issige Abgrenzung der Ehedyade nach auRen hin, ausgeglichene Konten
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bei der Verdienstbuchfiihrung, kongruente Kommunikation, Offenheit

und eine flexible Homdostase (vgl. Textor, im Druck).

Alle diese Auffassungen verbleiben jedoch auf einer (mehr) theoretischen

Ebene.

Es liegen aber auch viele empirische Forschungsergebnisse zur Ehestabilitﬁt
und —gualitdt vor. So wurde u.a. das Ausmaf an Ehezufriedenheit ermittelt.
Beispielsweise bewerteten beim Wohlfahrts-

survey 1984 die Befragten ihre Ehe bzw. Partnerschaft mit einem Durch-
schnittswert von 8,8 auf einer zehnstufigen Zufriedenheitsskala; 44% wihlten
sogar den héchstmdglichen Wert. Kein anderer Lebensbereich wurde so
positiv gesehen (Statistisches Bundesamt 1985). Ahnliche Befragungsergebnis—
se wurden bei anderen Umfragen ermittelt, so auch im Ausland. Askham
(1984) faBt zusammen: "The figures vary slightly from study to study but
the tendency is for between two-—thirds and four-fifths of married people
to report themselves as very happy, satisfied, etc.; about one—fifth to
one—third pretty happy, etc.; and underone-tenth not too happy, orunhap-
py in their marriage" (S. 20). Im Verlauf der letzten Jahre ist sogar eine
Zunahme gliicklich verheirateter Paare festzustellen, da unzufriedenen
Partnern die Entscheidung zur Trennuhg immer leichter fillt. Bel vielen
Untersuchungen wurde auch ermittelt, daR die Ehezufriedenheitin frﬁheren
und spiteren Ehejahren am groften ist. Sie nimmt vof allem nach der
Geburt eines Kindes (stark) ab und steigt mit zunehmendem Alter der
Kinder wieder an. Ehen ohne Kinder sind in der Regel gliicklicher {Laurencer

1982; Dver 1983).
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In vielen empirischen Studien wird auch herauszufinden versucht, welche
Variablen mit einer hoheren Ehequalitdt und —stabilitdt in Beziehung stehen.
Nach verschiedenen Literaturanalysen (Laurence 1982; Dyer 1983; Schénauer
1983; Askham 1984) spielen Endogamiefaktoren (Ahnlichkeit der Partnerin
sozialen Merkmalen) eine gewisse Rolle. So wird eher von einer guten Ehe
berichtet, wenn die Partner anndhernd gleich alt sind, derselben gesell-
schaftlichen Schicht entstammen, einen’ Ahnlichen Bildungsgrad erreicht
haben und der gleichen Konfession angehdren. Die Ehezufriedenheit ist
meist groBer, wenn das Ehepaar einen héheren sozioSkonomischen Status
besitzt und in einer gesicherten finanziellen Situation lebt. Positiv wirkt
sich ferner aus, wenn die Partner einander lange vor der Trauung gekannt
und relativ spét geheiratet haben (griRere Reife, mehr Ressourcen), wenn
sie in erster Ehe verheiratet sind und wenn ein langerer Zeitraum zwischen
Eheschliefung und Geburt des ersten Kindes liegt. Ist die Ehefrau berufsti-
tig, so ist die Ehezufriedenheit gréfer, wenn slie teilzeitbeschéftigt ist,
eine hdher qualifizierte Téatigkeit ausiibt und freiwillig arbeitet, wenn ihre
Erwerbstétigkeit vom Partner positiv gesehen wird und wenn (eventuell

vorhandene) Kinder bereits schulpflichtig (dlter) sind.

Positiv wirken sich auch Homogamiefaktoren auf die Ehequalitdt aus, d.h.
die Ahnlichkeit der Partnerin psychischen Merkmalen, Charaktereigenschaf—
tenund Interessen, Ferner wird von einer gréfReren Ehezufriedenheit berich~
tet, wenn das eigene Rollenverhalten den eigenen Rollenleitbildern ent-
spricht, wenn das wahrgenommene Rollenverhalten des Partners den eigenen
Vorstellungen dhnelt und wenn dessen Rollenselbstdeutung mit den an ihn
herangetragenen Erwartungen tibereinstimmt. Zumeist ist die Ehequalitit
auch héher, wenn die Partner eine gliickliche Kindheit durchlebt haben,

wenn sie gegengeschlechtliche Geschwister haben und wenn ihr Altersrang
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in der Geschwisterreihe dem zum Partner entspricht sowie wenn ihre Ehe
von Eltern, Verwandten und Freunden unterstiitzt wird. AuBerdem wirkt
sich positiv aus, wenn die Ehegatten ihre Beziehung mit durchldssigen
Grenzen umziehen, eine starke Paaridentitit ausbilden, viel zu zweit unter-
nehmen sowie gegeniiber ihren Kindern und Dritten zusammenhalten. Gliick—-
lich verheiratete Partner wechseln fortwihrend zwischen Ndhe und Selbst—
differenzierung, wobei beide ein derartiges Verhalten des jeweils anderen

akreptieren (a2.1.0.).

Von groBer Bedeutung fiir die Ehezufriedenheit sind noch die Kommunikati-
ons— und Konfliktidsungsfidhigkeiten der Partner. In guten Ehen unterhalten
sich die Fhegatten mehr, haben eine gréBere Zahl von Gesprichsthemen,
kdénnen besser zuhdren, zeigen mehr Verstindnis und Empathie. Sie driicken
eine gréfere Bandbreite von Emotionen aus, sind offener, spontaner und
humorvoller. Auch empfinden sie starke positive Gefiihle, haben Achtung
und Respekt fiireinander, betrachten einander als gleichberechtigt und
gleich méchtig, unterstiitzen und ermutigen einander. Die Partner diskutieren
Konflikte innerhalb der Paarbeziehung aus, wobei sie sich flexibel, kompro—
miBbereit und konstruktiv verhalten. Beide sind bereit, an ihrer Beziehung

zu arbeiten (s.a.0.).

Deutlich wird, daR bereits viele verschiedene Faktorenmit Ehequalitdtund
—stabilitdt in Beziehung gesetzt wurden. Jedoch wurden nur schwache Korre-
lationen ermittelt, konnten die Wirkungsbefrige der einzelnen Variablen
nur teilweise bestimmt werden, wurde ihr Zusammenspiel erst ansatzweise
aufgedeckt. Das bedeutet, daR eine gute Ehe durch das Zusammenwirken
einer Vielzahl von Faktoren zustande kommt, die fiir sich genommen nur

von geringer Bedeutung sind. Aufgrund der groRen Komplexitit des Ehele~
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bens und der vielen Mdéglichkeiten der Ausgestaltung einer Paarbeziehung
diirften zudem im Einzelfall h6chst unterschiedliche Variablen eine Rolle
spielen. Ungeklért ist bei vielen Faktoren auch noch, ob sie Ehezufrieden-
heit bedingen. durch diese bedingt werden oder mit ihr in einem Verh#ltnis
der wechselseitigen Bedingtheit stehen (Balck 1982; Laurence 1982; Schénau—

er 1983; Moser 1985; Adams 1988).
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